
Of camera fash
Técnicas de iluminación en fotografía

Kit Strobist 1
Lo principal de un equipo Strobist debe ser la portabilidad y el peso en relación a lo 
que puede ser utilizar y desplazar un equipo de fashes de estudio a una 
localización. Otro aspecto importante es que la técnica utilizada sea sencilla a la 
vez que efcaz.

Los fashes de reportaje son los adecuados para esta práctica y los hay en gran 
variedad de marcas y prestaciones. Lo ideal es que tengan mucha potencia para 
resolver con efcacia situaciones de luz intensa en exteriores donde puede 
necesitarse que el ratio sea 0 EV o a veces + 1EV. En mi caso, los utilizo en M 
(manual) y nunca en TTL (thru the lens) por lo que pueden conseguirse modelos 
que funcionan solamente en manual en fashes de origen chino como el Yongnuo 
560 que funciona muy bien.

Las pilas recargables son esenciales para ésta práctica y las mejores serán las de 
níquel-hidruro metálico (Ni-MH). Yo utilizo las de 2700 mAh y funcionan muy 
bien y recargan en un tiempo razonable. Evidentemente se necesitarán cargadores 
para éstas pilas y los hay en gran variedad de modelos, con alojamiento para 4 y 8 
pilas y tiempos de carga variables.
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Batería DIY y PB820

La otra opción a las pilas recargables es poder disponer de baterías. De este modo 
se podrán realizar más disparos y mantener constante el tiempo de reciclaje del 
fash. Existen varios modelos de baterías entre las cuales las PB820 de Godox van 
muy bien. También existe la posibilidad de hacerlas uno mismo. Hice dos que van 
muy bien, además de contar con otras dos PB820 que compré hace un tiempo. 
Las baterías caseras las utilizo con los fashes Metz 32CT3 y las de Godox para 
los Yongnuo560, los Canon 580EXII y Canon 430EX.

Paraguas Westcott
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La alternativa a la luz dura de un fash directo puede serlo el paraguas. Rebotar la 
luz del fash en el paraguas o hacer traspasar la luz por un paraguas traslúcido 
aumentará la superfcie de iluminación y por lo tanto la luz será mas difusa y 
envolvente. El paraguas es rápido y fácil de transportar en relación a otros 
accesorios de difusión como pueden ser las cajas de luz. Los hay de muchas 
marcas y precios y cuanto mas grande sea el paraguas más suavidad 
conseguiremos.

Manfrotto 026 + zapata Kaiser

Se necesitará una rótula de paraguas del tipo Manfrotto 026 y una zapata con 
cable sincro PC del tipo Kaiser 1301. Recomiendo una rótula de metal y no de 
plástico sin lugar a dudas y en éste sentido creo que la rótula Manfrotto es la 
mejor opción, aunque hay otros fabricantes de rótulas de metal de este tipo.

 

Pies Kupo
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El pie de trípode es el que le dará soporte al conjunto y debe ser muy estable, más 
aún cuando se trabaja en exteriores donde puede haber viento. Si bien un modelo 
como el Manfrotto 001B es muy liviano y práctico de llevar, prefero un modelo 
mas robusto como el Bowens BW6610 o similares ya que puede llegar a los 3 mts 
de altura y plegado mide 86 cms. Para darle mayor estabilidad al conjunto 
siempre llevo un par de duchas de camping de 15 lts que al llenarlas de agua me 
permiten sustituir a las poco prácticas bolsas de arena, cuando se quiere trabajar 
con equipos livianos y portátiles. ¡ Claro que debe de haber un grifo cerca del set !

Será necesario sincronizar el fash con la cámara. La alternativa mas barata es 
disponer de un cable sincro que una la zapata del fash con el conector PC de la 
cámara. También es posible utilizar células ópticas del estilo de las Wein - quizás 
las mejores del mercado - si se dispara con un fash desde la cámara y se necesita 
sincronizar otros fashes. También se pueden utilizar emisores y receptores 
infrarrojos y éstas opciones son buenas si se trabaja solamente en interiores.

Células ópticas Wein
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Pero si se quiere trabajar en exteriores a plena luz día será necesario disponer de 
emisores/receptores de radio. Los hay de muchos tipos y precios, siendo la alta 
gama los PocketWizard cuyo alcance es extraordinario y la fabilidad altísima, 
como su precio.

PocketWizards

Por último cabe destacar que es de gran utilidad contar con un juego de gelatinas 
de corrección de temperatura de color del tipo CTO y CTB, más algunas gelatinas 
de efecto de color del tipo de las de Rosco, Gam o Lee.

Hasta aqui lo básico, aunque existen muchos mas accesorios para completar un 
buen kit de Strobist que ya lo iré explicando.
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